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VORWORT

HerzWandel.

Soll das Herz sich wandeln. Mul§ der Same reifen.
Mul sterben. Um zu leben.

Um Nahrung zu werden.

Oft mit Schmerz verbunden. Die Verwandlung.
Geprelit werden.

Wie Trauben zu Wein. Wie Kerne zu Ol.

Oder geschliffen wie ein Diamant.

Stetes Vergehen eines Zustandes.

Und Werden eines neuen.

Weh und Wehe zugleich.

Stete Veranderung.

Das Ziel oft erst am Ende des Pfades ersichtlich.
Und wir wissen nicht immer. Wohin wir wandeln.
Manchmal kennen wir den Weg. Und nicht das Ziel.
Manchmal wissen wir um das Ziel. Aber nicht den Weg.
Um den Sinn der Wanderung zu finden ist Wandlung notig.
Wihrend des Wandelns auf dem Weg.

Oder am Ziel der Reise.

Vielleicht auch schon vor oder beim Aufbruch.

Das Herz unterwegs. Wandelt.

Und verwandelt sich. Im Leben.

Durch Wege. Begegnungen. Erfahrungen.

Durch Gehen. Aul8en. Und innen.

HerzWandel.



