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' Kochen und Essen anno

dazumal: Vom ersten

Buch*“ bis zum Best-
seller der Katharina

- Prato und Sparherd

ist alles in einer Aus-

' stellung zu bestaunen.

| uferst iippig und in mehre-
ren Gingen tafelten Adel

und hohe Geistlichkeitin der

r‘ Steiermark. ,Weifibrot, Wildge-
richte, auslindische Fischsorten
und importierte Gewiirze waren

| Charakteristika der Herrenkii-
) che“, heit es in der ,,Geschichte
der Stadt Graz®. Im 15. Jahrhun-

| dert schlemmten hier die feinen
| Herrschaften vorwiegend Spei-
| sen wie: stiffer Rahm iiber Nu-
deln gegossen und gezuckert,
gemisteter Kapaun und Hithner
fin Saft, klein geschnittenes
Kraut mit Speck, Ziegenbraten

| mit mehreren Hithnern, Karp-
| fen in Suppe oder Krebsfleisch,
,in Butter herausgebacken und

l mit Zwiebeln serviert, Die ein-

- ..?-,-,/ fache Bevolkerung erndhrte

sich hingegen von Getreide-
speisen und Kraut. Nur die Biir-
ger gonnten sich dazu regelmi-
fig Fleischspeisen, wobei so gut
wie alles vom Schlachtvieh ver-
arbeitet wurde - einschliefilich
der Eingeweide, Klauen und K6p-
fe.

Auch die Essenszeiten waren
klar strukturiert: Der einfache
Biirger und Bauer af {iblicher-
weise um 12 Uhr zu Mittag, Be-
amte und Honoratioren nahmen

Was damals
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Speisen gegen 13 Uhr zu sich, der
Adel erst um 14 oder gar 15 Uhr.
Fiir die feinen und wohlhaben-
den Gesellschaftsschichten war
Essen immer schon mehr als blo-
fie Nahrungsaufnahme gewesen.
Vor allem im Barockzeitalter hat-
te es sehr viel mit Représentation
zu tun. Aus dieser Zeit, in der
man bei uns weder Erdipfel, Pa-
radeiser, Mais, Kiirbis, Kéiferboh-
nen, Reis noch Kaffee oder Tee
kannte, stammt das ilteste in Os-
terreich gedruckte Kochbuch,
das 1686 unter dem Titel ,Ein
Koch- und Arzney Buch® in Graz
erschienen war. Erstmals wird
jetzt das einzig erhaltene Origi-
nal in der kleinen, aber feinen
Ausstellung ,Man nehme...
Kochbiicher und ihre Rezeption
im Lauf der Jahrhunderte“ in der
Steiermirkischen Landesbiblio-
thek in Graz der Offentlichkeit
prasentiert - noch bis 20. Novem-
ber von Montag bis Freitag, 9 bis
17 Uhr, bei freiem Eintritt.
Warum gerade aus Graz das
erste Kochbuch Altdsterreichs
stammt, ist in der geografischen
Lage der Stadt zu suchen, erliu-
tert Ulrike Habjan, Kuratorin der
Ausstellung. ,,Venedig, das Han-
delszentrum fiir den Gewiirz-
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auf den Tisch kam

und Siidfriichtehandel, war weni-
ger weit entfernt als Wien.”
Uberdies erstarkte der Grazer
Adel, als die Landeshauptstadt
von 1564 bis 1619 Residenz war.
Auflerdem besafl Graz mit Georg
Widmannstetter seit dem Jahr
1600 den einzigen Drucker in In-
nerosterreich, daim Zuge der Ge-
genreformation alle protestanti-
schen Drucker des Landes ver-
wiesen worden waren.
Zielpublikum dieses unschein-
baren Kochbuchs war der reiche
Adel. Wie schon der Titel , Ein
Koch- und Arzney Buch® verriit,
waren damals Erndhrung, Ko-
chen und Gesundheit eng mitei-
nander verbunden. ,Das ent-
sprang der barocken Vorstellung,
den Menschen als Ganzheit zu
sehen®, so die Kuratorin. , Dieses
Kochbuch ist eine Erinnerungs-
hilfe fiir erfahrene K&chinnen
und Kéche mit teilweise ziemlich
ungenauen Gewichtsangaben.
Vieles wird als bekannt voraus-
gesetzt.“ Die Speisen waren fiir
adelige oder klgsterliche Tafeln
mit vielen Personen gedacht.
Teure Lebensmittel, Siidfriichte,
exotische Gewiirze konnte sich
der Durchschnittsbiirger nicht
leisten. Neben heute skurril an-
mutenden Rezepten wie ,,Ein Bi-
berschweif zu kochen® finden
wir auch Vorldufer immer noch
beliebter Speisen wie ,Rindern
Lung“ (Faschierter Braten), ,Fer-
chen schén blau abzusieden® (Fo-
relle blau) oder ,,Schmaltzkoch*
(Kaiserschmarren). Auch das
erste in Osterreich gedruckte Re-
zept fiir Backhendl findet sich als
»Bachene Hiiner und Dauben*.
Zehn Jahre spiter iibernahm
Eleonora Maria Rosalia von
Liechtenstein, verheiratete Fiirs-
tin von Eggenberg, dieses Koch-
buch fast. wortwortlich in ihrem
Arznei- und Kochbuch ,Der
Freywillig aufgesprungene Gra-
nat-Apffel des christlichen Sama-
riters”. ,,So unscheinbar das erste
Kochbuch ist, so prachtvoll ver-
ziert ist das Titelblatt dieses
Kochbuches®, schwirmt Ulrike
Habjan. Bis ins 19. Jahrhundert
folgten weitere steirische Koch-
biicher, die sich alle an adelige
und grofibiirgerliche Haushalte

Pesol di mare o

d'acqua doloe

-

Meeresfische aus der italienischen Ausgabe des Prato-Kochbuches von 1910

richteten, in denen es kochkundi-
ge Personen gab und vor allem
auch solche, die des Lesens
michtig waren.

Bis etwa 1850 hatte sich in unse-
ren Stadten der heute fast verges-
sene Sparherd mit Backrohr
durchgesetzt, der eine echte Kii-
chenrevolution bedeutete. Zur
selben Zeit bildete sich auch die
Kleinfamilie heraus, die sich
kaum Personal leisten konnte.
Jetzt mussten sogar Tochter aus
der besseren Gesellschaft zum
Kochlbffel greifen - doch sie hat-
ten vom Kochen keine Ahnung.
In diese Marktliicke stieff die
Grazerin Katharina Pratobevera
und schrieb 1858 unter ihrem
Pseudonym Katharina Prato ,,Die
siiddeutsche Kiiche“, das erste
praxisnahe Kochbuch, das jeden
Schritt exakt beschrieb. Ein Best-
seller, der in 16 Sprachen iiber-
setzt wurde und bis 1957 mehr als
80 Auflagen erlebte. Die Prato
war eine sehr praktische, moder-
ne Frau, die in jede neue Auflage
aktuelle internationale Trends
aufnahm. So machte sie den 5-
Uhr-Tee bei uns salonfihig, er-
klirte die Kunst des Kaffeeros-
tens und das 1876 in Osterreich
neu eingefithrte metrische Sys-
tem. Heute noch ein gefliigeltes
Wort ist ihre Wendung ,Man
nehme. . .“
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22. Miérz. Kaiser Leopold L.
schlieft mit dem branden-
burgischen Kurfiirsten Fried-
rich Wilhelm einen Bei-
standspakt gegen den franzo-
sischen Konig Ludwig XIV.
6. Mai. Im Vertrag von Mos-
kau wird der ,,Ewige Friede“
zwischen Russland und
Polen-Litauen geschlossen.
24. Mai. Daniel Gabriel
Fahrenheit wird geboren.

6. September. Im Grofien Tiir-
kenkrieg belagert ein 80.000
Mann starkes kaiserliches
Heer unter Karl von Lothrin-
gen die von den Tiirken
besetzte Stadt Ofen (Buda-
pest). Am 6. September er-
obern die Truppen die Stadt
und richten ein Massaker an.
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